УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ

АДМИНИСТРАЦИИ НИЖНЕТУРИНСКОГО ГОРОДСКОГО ОКРУГА

ПРИКАЗ

от 03.09.2010г. № 122
г. Нижняя Тура

О введении третьего урока физкультуры 

в общеобразовательных учреждениях Нижнетуринского городского округа 

в 2010-2011 учебном году


Для реализации раздела 5 «Сохранение и укрепление здоровья  школьников» Национальной образовательной инициативы «Наша новая школа», утвержденной Президентом Российской Федерации Д.А.Медведевым от 04.02.2010г., пункта 18а раздела V «Сохранение и укрепление здоровья школьников» Плана первоочередных действий по модернизации общего образования на 2010 г. (утв. распоряжением Правительства РФ  от  27  февраля  2010 г.  № 246-р),  распоряжения Губернатора Свердловской области от 15.03.2010г. №29-РГ «О возрождении в Свердловской области» движения по сдаче норм физкультурного комплекса  «Готов к труду и обороне», приказа министерства общего и профессионального образования Свердловской области от 02.09.2010г. № 37-д «О введении третьего урока физкультуры в общеобразовательных учреждениях Свердловской области в 2010-2011 учебном году», в целях создания здоровьесберегающей среды, формирования здорового образа жизни

ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Руководителям муниципальных общеобразовательных учреждений Нижнетуринского городского округа ввести в учебные планы третий урок физической культуры с начала 2010-2011 учебного года. 
2.  Реализацию третьего часа учебного предмета «Физическая культура» осуществить следующим образом:

2.1. В начальной школе – при 6-дневной учебной неделе за счет часов вариативной части учебного плана образовательного учреждения, при 5-дневной учебной неделе за счет использования часов программ дополнительного образования.
При  организации проведения уроков  физической культуры  в объёме не менее трёх часов в неделю на ступени начального общего образования (1-4 классы) содержательное наполнение   усилить:

- оздоровительной направленностью учебного материала;

- самостоятельными занятиями физическими упражнениями и использовании их при организации малых форм физической культуры (утренней и вводной гимнастики, физкультминуток и физкультурных пауз, подвижных игр);

- обучением простейшим способам самоконтроля за физической  нагрузкой, отдельными показателями физического развития и  физической  подготовленности.
Конкретные формы деятельности младших школьников, которые реализуются в образовательном учреждении, определяются самим  образовательным учреждением совместно с заинтересованными участниками образовательного процесса.

2.2. В основной и старшей школе – за счет часов вариативной части учебного плана образовательного учреждения.


При проведении уроков физической культуры в объёме не менее трёх часов  в неделю на ступени основного общего образования (5-9 классы) в раздел «Физическое  совершенствование» включить в учебный материал по теме: «Упражнения культурно-этнической  направленности», которая раскрывает исторические особенности развития физической культуры определенной  народности.

При проведении уроков физической культуры в объёме не менее трёх часов в неделю на ступени среднего (полного) общего образования (10-11 классы) возможно усилить оздоровительную направленность, творческое использование средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 
3. Для осуществления мониторинга реализации программ физической культуры в общеобразовательных учреждениях ежемесячно, не позднее 20 числа, направлять в Управление образования информацию по прилагаемой форме (Приложение №1).

4.  Контроль за исполнением приказа возложить на старшего инспектора Дятленко С.Ю.
 Начальник Управления образования                                                 Н.А. Востряков

Выписка верна





Приложение №1

к приказу от 03.09.2010г. № 122

Информация о реализации программ физической культуры в общеобразовательных учреждениях с учетом введения в учебные планы 3 часа физкультуры
МОУ ______________________________________________

	Ступень обучения
	Суммарное количество часов для реализации программ «Физическая культура»
	За счет региональ-ного (НРК) компонента
	За счет компонента ОУ
	За счет динамичес-ких пауз
	За счет дополни-тельного образования
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