	[bookmark: _GoBack][image: ]
	
	

	Нижнетуринский городской округ
Свердловская область

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад
«Ёлочка»
 (МБДОУ детский сад «Ёлочка»)
	
	

	вул. Ленина, д.75А, г. Нижняя Тура, Свердловская обл., 624238 тел/факс (34342)93-5-84, E-mail: butorinanelli@mail.ru
ИНН 6624007030, ОКПО 51844136, ОГРН 1026601484711
	
	

	На №
	68
	от
	24.05.2016 
	
	

	
	
	

	
	
	


ОТЧЕТ
ММО инструкторов по физической культуре
2015 – 2016 учебный год

	Информация о руководителе ММО

	ФИО руководителя ММО
	Бортникова Ольга Григорьевна

	Дата рождения
	08.01.1957

	Стаж в должности руководителя
	8 лет

	Квалификационная категория
	

	Срок действия
	

	Контактный телефон
	89045482910

	Информация о деятельности ММО

	Списочный состав
	1. Артеменкова Л.А.
2. Батаева И.Л.
3. Долганова О.Ю.
4. Замостьянов Е.О.
5. Лунева О.Ю.
6. Маркина А.В.
7. Мирзоева Н.В.
8. Петрушенко О.В.
9. Полякова И.М.
10. Селезнева Л.М.
11. Хандошка Е.Б.

	Тема работы 
на 2015 – 2016 учебный год
	Формирование у дошкольников начальных представлений о здоровом образе жизни.

	Приоритетные направления
	1. Реализация ФГОС ДОдля полноценного физического развития детей в период дошкольного детства.
2. Организация работы по физическому развитию детей как подготовки к сдаче норм ГТО первой ступени.

	Цель:
	Организация работы инструкторов по физической культуре, повышение их профессиональной компетентности в вопросах использования здоровьесберегающих технологий по формированию основ здорового образа жизни.




	Задачи:
	1. Продолжать реализацию ФГОС ДО образовательной области «Физическое развитие».
2. Разработать систему методической помощи по обеспечению практической деятельности инструкторов по физической культуре с учетом ФГОС ДО.
3. Транслировать опыт работы ДОУ по формированию у дошкольников начальных представлений о здоровом образе жизни.

	Повестки 
проведенных заседаний
	Заседание 1. «Организационное»:
1. Корректировка и утверждение плана работы ММО в 2015 – 2016 учебном году.
2. Организация проведения Праздника гимнастики.
Дата проведения – 13.11.2015.
Место проведения – МБДОУ «Серебряное копытце»

	
	Заседание 2 (в форме круглого стола). 
«Двигательная деятельность детей в летний период»
1. Обсуждение и анализ прошедшего «Праздника гимнастики». Предложения по организации праздника в будущем учебном году.
2. Сообщения инструкторов по физической культуре по теме МО.
3. Организация работы по физическому развитию детей как подготовки к сдаче норм ГТО первой ступени. Анализ и соотнесение норм испытаний, предусмотренных I ступенью комплекса ГТО с итоговыми результатами освоения программы по физическому развитию детей подготовительной группы.
Дата проведения – 17.12.2015.
Место проведения – МБДОУ «Ёлочка».

	
	Заседание 3. «Совместная деятельность детского сада и семьи по воспитанию у детей потребности в здоровом образе жизни»
1. Видео-просмотр «Взаимодействие ДОУ и семьи»
2. Сообщение «Формы взаимодействия детского сада и семьи по вопросам физического развития.
3. Представление опыта работы инструкторами по физической культуре по теме МО. 
Дата проведения – 26.01.2016.
Место проведения – МБДОУ «Чебурашка»

	
	Заседание 4 «Работа ДОУ по профилактике плоскостопия детей дошкольного возраста».
1. Сообщение-презентация «Профилактика плоскостопия у детей дошкольного возраста».
2. Открытая НОД «По лесным тропинкам» с детьми старшей группы.
3. Практическое занятие с инструкторами по физической культуре.
Дата проведения – 26.04.2016.
Место проведения – ДОУ «Чайка»




	Формы работы ММО
	Заседания ММО инструкторов по физической культуре проходили в форме круглого стола и традиционной форме, были представлены:
· Открытые просмотры НОД;
· Видео-просмотры из  опыта работы ДОУ по теме МО;
· Практические занятия с педагогами-участниками МО;
· Сообщения и видео-презентации по теме МО;
· Изучение нормативной документации;
· Разработкаметодических рекомендаций;
· Выставки методической литературы и пособий по физическому развитию;
· Анализ проведенных мероприятий муниципального уровня.

	Результаты деятельности

	В течение 2015 – 2016 учебного года проведены  все запланированные заседания ММО инструкторов по физической культуре. Подготовка и проведение заседаний прошли на качественном уровне. 
В связи с увольнением в конце сентября инструктора по физической культуре МБДОУ детский сад «Серебряное копытце» Острянской Л.А. и подготовкой к Празднику гимнастики были скорректированы планы проведения МО в I квартале. Намеченное на октябрь 2015 года,ММО «Двигательная деятельность детей в летний период» перенесено на декабрь, которое состоялось 17.12.2015 в форме круглого стола. 
На первом – организационном заседании были внесены коррективы в годовой план заседаний ММО инструкторов по физической культуре и намечен следующий порядок их проведения:
I квартал – МО в форме круглого стола по теме «Двигательная деятельность детей в летний период», ответственный – МБДОУ «Ёлочка»;
II квартал – «Совместная деятельность детского сада и семьи по воспитанию у детей потребности в здоровом образе жизни», ответственный – МБДОУ «Чебурашка»
III квартал – «Работа ДОУ по профилактике плоскостопия детей дошкольного возраста», ответственный – МБДОУ «Чайка»
Были обсуждены организационные вопросы проведения Праздника гимнастики «Здоровые дети на нашей планете»:
· форма проведения – показательные выступления:
· время – 9 декабря 2015 года;
· место проведения – малый зал спортивного комплекса ООО «ГазпромтрансгазЮгорск»;
· возраст участников – 5 – 7 лет;
· количество участников – от 5 до 10 человек;
· длительность выступления – до 3 минут;
· выбраны педагоги, отвечающие:
за  организацию музыкального сопровождения показательных выступлений – Полякова Ирина Михайловна;
за проведение общей подвижной музыкальной игры – Мирзоева Наталья Витальевна;
ведущая праздника – Бортникова О.Г.
· проведена жеребьевка команд участниц:
№ 1 –МАДОУ «Гнездышко»;
№ 2 – МБДОУ «Серебряное копытце»;
№ 3 – МБДОУ «Чайка»;
№ 4 – МБДОУ «Золотой петушок»;
№ 5 – МБДОУ «Ёлочка»;
№ 6 – МБДОУ «Голубок»;
№ 7 – МКДОУ «Дюймовочка»;
№ 8 – МБДОУ «Чебурашка»;
№ 9 – МАДОУ «Алёнушка».
Итоги подготовки и проведения Праздника гимнастики подведены на заседании ММО  в форме круглого стола (заседание 2).
«Праздник Гимнастики» проводился в 2015 году третий раз и стал традиционным.
Девять детских садов, имеющих группы детей старшего возраста, участвовали в мероприятии. Инструкторы по физической культуре и воспитатели подготовили команды детей для участия в празднике. Праздник состоялся, был красочным, оригинальным, интересным для детей, обогатил детей эмоционально и физически. 
При подготовке праздника были учтены отрицательные организационные моменты, возникшие  в ходе мероприятия, проводимого в ноябре 2014 года и требовавшие дальнейшей проработки. Четкое распределение обязанностей позволило провести праздник динамично: одно показательное выступление сменяло другое без лишних задержек, музыкальное сопровождение следовало в нужной последовательности, без заминок и повторов.
Проведение мероприятия в красивом и уютном, оборудованном музыкальной аппаратурой малом зале спортивного комплекса ООО «ГазпромтрансгазЮгорск», украсило и сделало его праздничным.
Выступление юных гимнасток нашло эмоциональный отклик во внимании, с которым дошкольники  следили  за девочками и дружных аплодисментах.
Во время совещания жюри, со всеми детьми и взрослыми была проведена подвижная музыкальная игра. Благодаря такой организации дети не устали, с интересом наблюдали за показательными выступлениями команд, эмоционально откликались на понравившиеся номера.
Членом жюри Артемьевой Л.А., были  озвучены предложения, высказанные жюри при подведении итогов:
· более узко регламентировать количество детей в команде (не 5 – 10), т.к. сложность подготовки команды из 5 человек или 10 сильно отличается;
· формировать команду детей в равной степени из девочек и мальчиков, т.к. преобладание в командах девочек усиливает эмоциональную составляющую показательных выступлений, но уменьшает физкультурно-спортивную.
Инструкторы пофизической культуры внесли предложение по более раннему определению тематики Праздника Гимнастики – в начале учебного года и сроков его проведения – ноябрь. Было предложено при выборе выступления команды в форме ритмической гимнастики не переводить ее в танцевальный номер, тщательно продумывать уместность и эстетичность юбочек вместо шорт у девочек.
Опыт работы по организации двигательной деятельности детей в летний период был представлен инструкторами по физической культуре через сообщения с показом видеопрезентаций, фрагментов видеосъемки спортивных мероприятий, представлений результатов проектной деятельности на спортивную тему и формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Были представлены проведенные летом 2015 года мероприятия физкультурно-оздоровительной, физкультурно-экологической, физкультурно-познавательной направленности:
· «Здравствуй лето!»;
· «День Защиты детей»;
· «ПДД детям»;
· «Радуга здоровья»;
· «Флэшмоб»;
· «Праздник мыльных пузырей»;
· «День фантика»;
· «Мы выбираем спорт»;
· «Неделя здоровья».
Были рассмотрены вопросы организации работы по физическому развитию детей как подготовки к сдаче норм ГТО первой ступени. Проведен анализ и соотнесение норм испытаний, предусмотренных I ступенью комплекса ГТО с итоговыми результатами освоения программы по физическому развитию детей подготовительной группы. Составлены методические рекомендации «Подготовка детей дошкольного возраста к сдаче норм ГТО» и «Тематическое планирование в подготовительных группах», как возможный вариант планирования.
На заседании № 3 был представлен опытработы по организации совместной деятельности детского сада и семьи по воспитанию у детей потребности в здоровом образе жизни», проводимой в МБДОУ детский сад «Чебурашка», инструктором по физической культуре – Долгановой Ольгой Юрьевной.
После выступление Долгановой О.Ю. «Формы взаимодействия детского сада и семьи по вопросам физического развития», сопровождаемого видео просмотром зарисовок из опыта работы, участниками ММО были обсуждены актуальные вопросы «Как заинтересовать родителей?», «Какие формы наиболее приемлемы?», «Как сделать работу более эффективной?»
Каждый инструктор по физической культуре представил конспект открытого мероприятия, проводимого в ДОУ. Все участники обсудили и высказали свое мнение об использовании методов и форм взаимодействия с родителями, которые он считает наиболее эффективными.
Была составлена методическая памятка «Система взаимодействия ДОУ и семьи по физическому воспитанию», в которой отражены возможные формы совместной деятельности детей и родителей, просветительской деятельности педагогов, работающих с детьми.
В апреле 2016 года (заседание 4) был представлен опыт работы по профилактике плоскостопия у детей старшего дошкольного возраста, проводимой инструктором по физической культуре МБДОУ детский сад «Чайка» Петрушенко О.В. в рамках НОД части формируемой участниками образовательного процесса ООП ДО. Участниками МО было отмечено хорошо организованное взаимодействие инструктора по физической культуре с воспитателями группы и интеграцию образовательных областей – развитие речи, познавательное развитие, художественно-эстетическое развитие через использование художественного слова, музыкального оформления, исполнение роли педагогом.Было представлено разнообразное оборудование по профилактике плоскостопия. Особенно заинтересовали и вызвали технические вопросы по изготовлению нестандартные пособия, изготовленные своими руками.
Были составлены методические рекомендации «Как избежать развития плоскостопия у самых маленьких».  В ней раскрыты основные приемы профилактики плоскостопия дошкольников и средства физического развития для профилактики и коррекция плоскостопия у детей.
При решении организационных вопросов по работе ММО инструкторов по физической культуре в 2016 – 2017 учебном году было решено предложить в качестве руководителя ММО инструкторов по физической культуре – Мирзоеву Наталью Витальевну, инструктора по физической культуре МБДОУ «Золотой петушок». Были определены ответственные за проведение ММО инструкторов по физической культуре в 2016 – 2017 учебном году:
I квартал – МБДОУ детский сад «Чайка»;
II квартал – МБДОУ детский сад «Алёнушка»;
III квартал – МБДОУ детский сад «Гнёздышко».




	Проблемы
	При организации работы по формированию у дошкольников начальных представлений о здоровом образе жизни педагоги выявили проблему недооценки многими родителями активного подвижного отдыха детей. Наблюдается  чрезмерное увлечение детей электронными играми в ущерб подвижным играм.  
В то же время не все педагоги ДОУ используют в полной мере возможности подвижных игр для  развития психических, познавательных и интеллектуальных процессов у детей, отдавая предпочтение дидактическим играм – словесным, настольно-печатным, музыкально-дидактическим, с предметами и игрушками, решая задачи интеллектуального развития детей.

	Предложения
	Шире информировать родителей о влиянии подвижных игр на развитие мышления, речи, интеллекта и креативности, о взаимосвязи и взаимовлиянии движения и психических, познавательных и интеллектуальных процессов у детей.
В ежедневной практике воспитателей групп, один принципов ФГОС ДО:  реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка  (п. 1.2. (4)), должен соблюдаться в полной мере и через организацию подвижных игр – сюжетных, бессюжетных, игр с элементами спорта, народных игр.

	Перспективы
	1. Освоение ФГОС дошкольного образования для полноценного  физического развития детей в период дошкольного детства остается актуальным направлением деятельности инструкторов по физической культуре.
2. Взаимодействия инструкторов по физической культуре и воспитателей групп по организации подвижных игр как средства и условия физического развития, средства развития ценностных личностных качеств детей.



Руководитель ММО: 				Бортникова О.Г.




7
План ММО инструкторов по физической культуре 
на 2016 – 2017 учебный год
	Тема:
	«Подвижная игра – специфическая форма, средство и условие физического развития, средство развития ценностных личных качеств детей дошкольного возраста» 

	Цель:
	Организация работы инструкторов по физической культуре, повышение их профессиональной компетентности и творческой активности педагогов для обеспечения качества образовательного процесса в соответствии с современными требованиями и инновационными подходами.

	Приоритетные 
направления:
	1. Освоение ФГОС дошкольного образования для полноценного  физического развития детей в период дошкольного детства.
2. Взаимодействие инструкторов по физической культуре и воспитателей групп по организации подвижных игр как средства и условия физического развития, средства развития ценностных личностных качеств детей».

	Задачи:
	1. Обеспечить реализацию ФГОС ДО образовательной области «Физическое развитие».
2. Разработать систему методической помощи по обеспечению практической деятельности инструкторов по физической культуре с учетом ФГОС ДО.
3. Способствовать разрушению старых стереотипов и формированию новых ценностей в профессиональной деятельности педагогов.
4. Транслировать опыт работы ДОУ по физическому развитию детей через подвижные игры. 

	Темы ММО:
	Сентябрь – Организационно-методическое «Корректировка и утверждение плана МО инструкторов по физической культуре на 2016 – 2017 учебный год. Подготовка к проведению Праздника гимнастики», ответственный – руководитель МО инструкторов по физической культуре.

	I  квартал
	Ноябрь – «Русские народные подвижные игры – единство патриотического, художественного и физического развития», ответственный – МБДОУ «Чайка»;


	II  квартал
	Февраль – «Развитие движений через русские народные игры», ответственный – МБДОУ «Алёнушка»;

	III квартал
	Апрель  –  «Подвижные игры – как средство физического, умственного, нравственного развития», ответственный – МБДОУ «Гнездышко».
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