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Таблица ответов

	Номер вопроса
	Правильные ответы

	1
	Г

	2
	А

	3
	В

	4
	В

	5
	Б

	6
	В

	7
	Б

	8
	В

	9
	А, Б, В, Г

	10
	А, Б, Г

	11
	образа жизни.

	12
	болезней и их симптомов (дефектов).

	13
	Б

	14
	бег, ходьба, бег на лыжах, бег на коньках, плавание, езда на велосипеде.



15. Графическое изображение упражнений.
	№
	Описание
	Изображение

	1
	1.И.п. основная стойка, 
2.руки вверх, 
3.руки вперёд, 
4.руки в стороны, 
5.И.п.  
	         

	2
	1.И.п. стойка ноги врозь, 
2.наклон вперёд, 3.наклон вперёд прогнувшись, 
4.и.п.
	                       

	3
	1.И.п. стойка ноги врозь, 
2.поворот туловища налево (направо), 
3.и.п.
	                         

	4
	1.И.п. стойка ноги врозь, 
2.наклон вперёд прогнувшись, 
3.наклон назад, 
4.и.п.
	                

	5
	1.И.п. основная стойка, 
2.выпад влево, руки на пояс, 
3.и.п., 
4.выпад правой, руки на пояс,
5.и.п.
	        

	6
	1.И.п. упор присев, 
2.упор на левом колене, правую назад, 
3.и.п., 
4.упор стоя, 
5.и.п.
	           

	7
	1.И.п. сед согнув ноги, 
2.упор лёжа сзади, согнув ноги, 
3.и.п.
	

	
	1.И.п. сед ноги врозь, 
2.сед согнув ноги, 3.сед углом, 
4.сед согнув ноги, 5.и.п.
	

	8
	1.И.п. сед,
2.сед углом, руки в стороны,
3.И.п.
	          

	9
	1.И.п. лёжа на спине, ноги согнуты, руки за голову,
2.поднимание-опускание таза,
3.И.п.
	    

	10
	1.И.п. стойка на коленях (туловище и бедро составляют одну линию),
2.наклоны туловища назад-вперёд,
3.И.п.
	                



Задания в закрытой форме оцениваются в 1 балл.
Задания, предусматривающие более одного правильного ответа оцениваются в:
1,5 балл, если указаны все «правильные» ответы;
0,5 балла, если указаны не все «правильные» ответы;
0 баллов, если, наряду с «правильными», отмечены «неправильные» ответы.
Задания в открытой форме. «Правильные» утверждения оцениваются в 2 балла.
Задания, связанные с перечислением. Необходима квалифицированная оценка. Представленные показатели оцениваются по 0,5 балла. 
Перечисление 5 и более показателей может быть оценено максимально - 4 балла.
Задания, предполагающие графическое изображение. Каждое «правильное» изображение оценивается в 0,1 балла. Полноценно выполненное задание оценивается в – 5 балла.
[bookmark: _GoBack]Итоговая оценка представляется суммой баллов оценки выполненных заданий.
Задания в закрытой форме    - 12 баллов
Задания в открытой форме    -  4 балла
Задания с перечислением:    -  4 балла
Задания графические      -  5 балла
Максимально возможная сумма  - 25 балл
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