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Таблица ответов
	Номер вопроса
	Правильные ответы

	1
	А

	2
	Б

	3
	Б

	4
	Б

	5
	В

	6
	Б

	7
	Г

	8
	В

	9
	Б, В, Г

	10
	В, Г

	11
	скоростно-силовых

	12
	пассивной гибкостью

	13
	анатомический, межмышечная регуляция, пол, возраст, время суток, температура воздуха, температура тела, разминка, наследственность, эмоции

	14
	микроцикл (малый цикл), мезоцикл (средний цикл), макроцикл (большой цикл)






15. Графическое изображение упражнений
	№
	Описание
	Изображение

	1
	1.И.п. упор лёжа, 
2.Упор лёжа правым боком,
3.И.п.,
4.Упор лёжа левым боком,
5.И.п.
	          

	2
	1.И.п. основная стойка,
2.Наклон, руки на пояс,
3.Наклон прогнувшись, руки на пояс,
4.Наклон, руки на пояс,
5.И.п.
	                          

	3
	1.И.п. упор лёжа сзади,
согнув ноги,
2.Упор лёжа сзади, 
3.И.п.
	              

	4
	1.И.п. сед согнув ноги,
2.Сед в группировке,
3.Сед углом,
4.Сед в группировке,
5.И.п.
	 

	5
	1.И.п. основная стойка, мяч вниз,
2.Мяч вверх,
3.Мяч на грудь,
4.Мяч вверх,
5.И.п.
	                   

	6
	1.И.п. сед ноги врозь,
2.Сед углом, руки в стороны,
3.Сед углом руки в стороны с поворотом туловища вправо-влево,
4.Сед углом, руки в стороны,
5.И.п.
	 

	7
	1.И.п. основная стойка,
2.Полуприсед, руки на пояс,
3.Наклон вперёд прогнувшись,
4.Полуприсед, руки на пояс,
5.И.п.
	         

	8
	1.И.п. широкая стойка ноги врозь,
2.Наклон руки на пояс,
3.И.п.,
4.Полуприсед, руки вперёд,
5.И.п.
	     

	9
	1.И.п. стоя на коленях, с упором на прямые руки,
2.Прогибание-выгибание спины,
3.И.п.
	

	10
	1.И.п. основная стойка, палка вниз,
2.Палка на грудь,
3.Палка вверх,
4.Палка на грудь,
5.И.п.
	




Задания в закрытой форме оцениваются в 1 балл.
Задания, предусматривающие более одного правильного ответа оцениваются в:
1 балл, если указаны все «правильные» ответы;
0,5 балла, если указаны не все «правильные» ответы;
0 баллов, если, наряду с «правильными», отмечены «неправильные» ответы.
Задания в открытой форме. «Правильные» утверждения оцениваются в 2 балла.
Задания, связанные с перечислением.
В связи с наличием синонимов необходима квалифицированная оценка.
Каждая позиция перечисления оценивается по 0,5 балла
5 и более позиций оценивается максимально - 3 балла.
Отсутствие ключевых слов оценивается как неправильный ответ.
Задания, предполагающие графическое изображение. Каждое «правильное»
изображение оценивается в 0,5 баллов. Полноценно выполненное задание оценивается в – 5 баллов.
Итоговая оценка представляется суммой баллов оценки выполненных заданий.
Задания в закрытой форме   - 10 баллов
Задания в открытой форме   -  4 балла
Задания с перечислением:   -  6 баллов
Задания графические     -  5 баллов
Максимально возможная сумма  - 25 баллов.
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